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PURO INFORMAGAO SOBRE ALERGENIOS

ENTRADAS

Moelas tradicionais picantes [31[14]
Croquete de bacalhau com maionese de liméo [31[10]
Pimentos padrén NA
Alheira de caga com cebola caramelizada e maga [14]
Ovos rotos [10]
Croquetes de alheira com queijo [31[61[10]1[14]
Gambas em azeite e alho [4]1[61[14]
Tempura de camaréo e améndoa [31[41[51[14]
Polvo & galega [81[14]
Tabua de enchidos e queijo [61[14]
Carpaccio de bacalhau NA
Mexilhdes a bulhdo pato [4]1[61[14]

LEGENDA:

[1] AMENDOINS [2] AIPO [3] CEREAIS COM GLUTEN [4] MARISCO [5] FRUTOS DE CASCA RIJA [6] LEITE/MANTEIGA/CREME [7] TREMOGO [8] MOLUSCOS [9] MOSTARDA

[10] OVOS [11] PEIXE [12] SESAMO [13] SOJA [14] SULFITOS

Lembramos que 0s nossos produtos sdo preparados em ambientes que ndo sdo totalmente livres de alergénios, pelo que ha sempre um risco potencial de contaminagdo cruzada.
Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de Outubro.



PURO INFORMAGAO SOBRE ALERGENIOS

SOPAS
Sopa do dia NA
Sopa de peixe
P p [31[41[11]
PEIXE
Caril de gambas [9]
Bacalhau a lagareiro
g (310111
Bacalhau a moda de braga [31[111[14]
Lombo de bacalhau a bras [101[1]
Bacalh i deb I
acalhau com migas de broa e grelos [31011]
Estaladigo de salmdo com espargos verdes, batata gratinada e legumes salteados
[31[61[111[13]1[14]
Polvo a | i
olvo a lagareiro [8]
Polvo no forno com cebola em vinho do porto, batata doce e maionese de coentros
[81[101[14]
Lombinho de robalo com risotto de tomate assado [31[61[111[14]
Arroz caldoso de robalo e gamba aromatizado com coentros
g [31[41[111[14]

LEGENDA:

[1] AMENDOINS [2] AIPO [3] CEREAIS COM GLUTEN [4] MARISCO [5] FRUTOS DE CASCA RIJA [6] LEITE/MANTEIGA/CREME [7] TREMOGO [8] MOLUSCOS [9] MOSTARDA

[10] OVOS [11] PEIXE [12] SESAMO [13] SOJA [14] SULFITOS

Lembramos que 0s nossos produtos sdo preparados em ambientes que ndo sdo totalmente livres de alergénios, pelo que ha sempre um risco potencial de contaminagdo cruzada.
Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de Outubro.
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VEGETARIANO

Ravoli vegetariano gratinado [21[31[4]1[81[21[11][13][14]

Caril de vegetais com arroz branco

[9]

Risotto de espargos verdes com cogumelos [61[14]
CARNE
Hamburguer dop de vitela arouquesa com batata palito [31[61[101[13]
Caril de peito de frango com arroz branco [6]1[10]
Bife da vazia com ovo a cavalo [91[111[14]
Francesinha tradicional [31[61[91[11]
Bife a portuguesa

[31[61[14]
Filet mighon suino com molho de mostarda e chips de batata doce [3]1[6]1[10][14]
Bochechas de porco preto com risotto de cogumelos
Barriga de leitdo confitada com batata chips e mix de salada
Posta de vitela em azeite e alho

LEGENDA:

[1] AMENDOINS [2] AIPO [3] CEREAIS COM GLUTEN [4] MARISCO [5] FRUTOS DE CASCA RIJA [6] LEITE/MANTEIGA/CREME [7] TREMOGO [8] MOLUSCOS [9] MOSTARDA

[10] OVOS [11] PEIXE [12] SESAMO [13] SOJA [14] SULFITOS

Lembramos que 0s nossos produtos sdo preparados em ambientes que ndo sdo totalmente livres de alergénios, pelo que ha sempre um risco potencial de contaminagdo cruzada.
Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de Outubro.
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INFANTIL

Escalopes de frango panados [31[10]
Filete de peixe frito [31[101[11]
SOBREMESAS

Canilhas com leite creme [31[61[10]
Mousse de chocolate 75% cacau [31[51[101[13]
Bolo de bolacha [31[51[61[101[13]
Carpaccio de abacaxi perfumado com lima [51[61[13]1[14]
Pudim abade de priscos [101[14]
Tarte limdo merengada [31[51[61[10]
Brownie com gelado de baunilha e chocolate quente queijo [31[51[6][10]
Queijo com compota de abdbora [31[51[6]
P&o-de-16 humido (o melhor do universo) [31[10]

LEGENDA:

[1] AMENDOINS [2] AIPO [3] CEREAIS COM GLUTEN [4] MARISCO [5] FRUTOS DE CASCA RIJA [6] LEITE/MANTEIGA/CREME [7] TREMOGO [8] MOLUSCOS [9] MOSTARDA

[10] OVOS [11] PEIXE [12] SESAMO [13] SOJA [14] SULFITOS

Lembramos que 0s nossos produtos sdo preparados em ambientes que ndo sdo totalmente livres de alergénios, pelo que ha sempre um risco potencial de contaminagdo cruzada.
Regulamento (UE) n.° 1169/2011 de 25 de Outubro.



